
Un evento gratuito y virtual presentado en español

martes 10 de mayo de 2022
5-7 p.m. Horario Central

Para registrarse, favor de llamar all 
1.800.272.3900

Muchas personas no están familiarizadas con la demencia y el Alzheimer. Se suele confundir con el 
envejecimiento normal cuando, de hecho, es una enfermedad cerebral. Además, los hispanos y los 
latinos tienen un riesgo muy aumentado de tener la enfermedad. Aprenda más en esta presentación que 
expone sobre una enfermedad que afecta a más de 6 millones de personas en los EE.UU.

Acompáñenos para aprender sobre:
• El impacto que tiene el Alzheimer en las comunidades hispanas y latinas 
• Lo que usted debe saber sobre la enfermedad: las 10 señales de alarma de la enfermedad
• Cómo involucrarse 
• Recursos gratuitos para las familias que enfrentan el Alzheimer

Moderadora
• Karla Bonilla, Telemundo Nebraska

Oradores
• Al Castro, MS, CSW, director de programas - Departamento de Investigaciones de Salud, United Community Center 

(Milwaukee, WI)
• Paula Hernandez, gerente de programas comunitarios, Alzheimer’s Association (Minneapolis, MN)
• Virginia Zerpa, MPH, coordinadora de divulgación comunitaria - enfoque latino, Alzheimer’s Association (Milwaukee, WI)
• Dr. Ilitch Diaz Guiterrez, MD, profesor asistente de cirugía, División de Cirugía Torácica y del Tracto Digestivo Superior, 

University of Minnesota (Minneapolis, MN)

Panelistas
• Yarissa Reyes, Directora de diversidad, equidad, e inclusión, Alzheimer’s Association (Chicago, IL)
• Christine S. Perez Jimenez, MS, socia en desarrollo de programas y recursos, National Hispanic Council on Aging 

(Washington, DC)
• TBD, Consulado de México - Ventanilla de salud

Actividad de mindfulness (atención plena)
• Chiara Mesia, MSW, LICSW, psicoterapeuta y miembro de la facultad comunitaria, University of Minnesota School of 

Social Work (Minneapolis, MN)

1RA CUMBRE ANUAL DEL UPPER MIDWEST:
EL ALZHEIMER EN LA COMUNIDAD LATINA

24/7 Helpline 800.272.3900 alz.org


